FICHA DA SEMENTE

Identificagdo

Nome da espécie/variedade: Alface

Local de recolha/origem: Sementes de anteriores plantac¢des.
Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: Ao longo do ano, na estufa.

Epoca de colheita: Ao longo do ano

Condi¢des necessdrias ao desenvolvimento da planta:

Gosta de solo fresco, leve e rico em matéria organica. As alfaces gostam de regas ligeiras e
frequentes. A rega devem ser feita de preferéncia pelo pé e fora das horas de exposigdo solar.

Utilizagoes
Utilizagdo na culinaria: Saladas.

Utilizagdo na medicina: Dietas.
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